
Fit For Free
fitnesscentrafitnesscentra

fitness voor iedereen! 

41 vestigingen and
         more to come! www.fitforfree.nl
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Geslacht F4F leden 

Vrouwen	 49%

Mannen	 51%

 

Onze klanten bezoeken ons als volgt 

07.00 uur tot 12.00 uur	 10%

12.00 uur tot 18.00 uur	 48%

18.00 uur tot 23.00 uur	 42% 

Leeftijd F4F leden 

20	 15%

20 - 30	 35%

31 - 40	 20%

41 - 50	 15%

 51 - 60	 10%

60+	 5%

 

Geografische verspreiding van F4F leden 

Regio Rijnmond	 27%

Regio West	 21%

Regio Zuid	 21%

Regio Noord & Oost	 16%

Regio Midden	 15% 

Fit for free ledenprofiel Fit for free media
Fit For Free Magazine

Een full color magazine die op een oplage van meer dan  
1,5 miljoen, huis aan huis door PostNL, wordt verspreid.

Specificaties:
•  �Oplage: +/-1.500.000 
•  �Standaard Frequentie: 2 keer per jaar (jan en sept) 

Extra verspreidingen:  o.a. bij opening van nieuwe vestigingen
•  Aantal pagina’s: 24 full color pagina’s
•  Verspreiding: huis aan huis door PostNL
•  Maximaal 20% externe adverteerders

Advertentie tarieven F4F magazine: 
•  ¼ pagina:	 €	 3.750
•  ½ pagina:	 €	 6.875 
•   1 pagina:	 €	 12.500
•   2 pagina:	 €	 19.950

Fit For Free Website

Met gemiddeld 200.000 bezoekers per maand de drukst  
bezochte fitness website van Nederland! Naast een  
informatiebron voor potentiële leden, ook een essentieel  
onderdeel voor onze bestaande leden. Groepslesreserveringen,  
kortingspasinformatie, overige acties en belangrijke info  
zorgen ervoor dat het interessant/noodzakelijk is om op onze 
website terug te komen.  

Banner: op www.fitforfree.nl zijn er een aantal banner posities 
beschikbaar (doorlink toegestaan). 
Kosten: € 2.000 per maand.

Lichtkrant:  maximaal  80  leestekens (geen  doorlink).
Kosten: € 500 per maand.

Nieuwsbrief:  Fit For Free houdt haar leden op de hoogte   
van belangrijke acties en evenementen via een digitale  
nieuwsbrief. Minimaal 2x per jaar.
Kosten: € 4.000 per vermelding.

Kortingspas: een unieke aanbieding voor onze leden  
gepubliceerd op de kortingspaspagina. GRATIS! 
Meld je GRATIS aan via kortingen@fitforfree.nl

Fit For Free Vestigingen

Fit For Free heeft 41 vestigingen in heel Nederland. Deze  
locaties bieden u een unieke gelegenheid om duizenden  
leden te bereiken. 

Narrowcasting channel: F4Ftv
F4Ftv is een eigen muziekkanaal, vergelijkbaar met MTV.  
Videoclips worden getoond op diverse plasmaschermen  
en geluid wordt uitgezonden via ons audiokanaal. Een  
commercial op F4Ftv kan al voor € 300 per vestiging per maand. 
We zenden uw commercial dan 15 seconden, 6 keer per dag uit. 

Tickertape op F4Ftv
Net als b.v. op RTL 7 heeft F4Ftv een tickertape. Uw boodschap 
verschijnt honderden keren per dag. Kosten: € 100 per vestiging  
per maand.

Posters
In diverse frames in onze vestigingen kunt u uw A0 poster  
ophangen. Kosten: € 100 per poster per vestiging per maand.  

Sampling
Een zeer effectieve manier om de leden zelf uw producten  
te laten testen. Kosten:  € 0,10 per sample. 

Het is ook mogelijk om tegen zeer aantrekkelijke tarieven te 
adverteren in SportCity media. 

Op maat gemaakte offerte of speciale verzoeken? Stuur een 
mailtje naar marketing@fitforfree.nl 

Alle bovengenoemde kosten zijn excl. BTW, productie-, druk- en verzendkosten. Alle prijzen zijn onder voorbehoud van wijzigingen.
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